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A 'CASA MD' arrivano le
nuove gustose video ricette
Grandi novità in 'CASA MD',
l'originale format digitale
che propone consigli utili
per preparare gustosi piatti
con ingredienti convenienti
e di qualità al tempo stesso,
s i  arr icchisce di  nuovi
contenuti creativi e di 3
filoni di videoricettazione in
collaborazione con Cookist:
dalle ricette gourmet a
quelle dedicate a dieta e
salute, passando dai menù
d e l l e  f e s t e ,  a  p i a t t i
dell'ultimo minuto, fino ad
arrivare a ricette dedicate
al le stagioni del l 'anno.
Arrivano gli speciali video
t u t o r i a l  c o n  o s p i t i
d 'eccez ione: Antonel la
Clerici e il 'suo' chef di
f iduc ia Mauro Improta
accolgono gli amanti della
buona tavola a 'CASA MD'
riproducendo l'atmosfera e
i l  calore di una cucina
familiare. Con i loro video,
tutt i  possono cucinare
p i e t a n z e  s e m p l i c i  e
prel ibate, guardando e
riguardando passo dopo
p a s s o  l e  f a s i  d i
p r e p a r a z i o n e .  D o v e
t r o v a r l e ?  S u l

blog https://blog.mdspa.it ,
oltre che sui canali Youtube
e social MD. A sfidarsi in
d ivertent i  v ideor icet te
challenge #teamtradizione
vs #teaminnovazione sono
Mauro e Mattia Improta,
p a d r e  e  f i g l i o ,  d u e
g e n e r a z i o n i  d i  c h e f
accomunati dalla passione
per la cucina ma con due
visioni molto diverse. Mauro
e Mattia si affronteranno
proponendo simpatiche
r icet te  che vanno da l
grande classico come lo
'svuota frigo', al 'senza
forno', alla sfida con solo
tre ingredienti, o a quella
per una cena romantica o
vegetariana. Un format
100% social pensato per
incuriosire e coinvolgere le
generazioni più giovani in
particolare su TikTok e
Instagram. Ad arricchire
l 'offerta di  'CASA MD',
a n c h e  u n  f o r m a t  d i
v i deo r i c e t t e  semp l i c i ,
divertenti e creative: piatti
smart e veloci della nostra
t r a d i z i o n e  c h e
conquisteranno il popolo
social. I tre format sono
stati ideati e realizzati in
partnership con Cookist, la

testata  d i  C iaopeop le ,
d i v e n t a t a  p u n t o  d i
riferimento per foodie e
food lover che desiderano
sperimentare in cucina con
piatti golosi, creativi e di
facile preparazione e che
raggiunge ogni giorno una
community social di oltre 50
milioni di persone. Cookist,
poi, sarà anche cassa di
r i s o n a n z a  p e r  l a
distribuzione dei contenuti
su tutte le piattaforme
digital.  Proseguono, in
aggiunta alle nuove video
ricette, i nuovi contenuti del
blog 'CASA MD': anche
quest'anno arrivano delle
nuove foto r icette che
mostrano step by step la
realizzazione di deliziosi
piatti. MD, con il suo blog,
vuole arrivare nella cucina
degli italiani proponendo
ricette variegate e adatte a
tutti i tipi di alimentazione.
E '  p e r  q u e s t o  c h e ,
rivolgendosi a chi ama la
cucina healthy, lancerà
anche delle video ricette
d e d i c a t e  a l l a  s a n a
alimentazione curate dalla
food blogger Misya e tante
nuove preparazioni per la
rubrica del #vegerdì, i l
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venerdì vegano/vegetariano
r e a l i z z a t o  d a  M D  i n
co l l a bo ra z i one  con  i l
m a r c h i o  V e g a m o .
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